
 A avaliação emocional e de personalidade
para adolescentes investiga aspectos afetivos,
comportamentais e de interação social,
identificando recursos e dificuldades que
impactam no bem-estar, na adaptação
escolar, social e familiar. 

O foco é compreender o funcionamento
emocional, os traços de personalidade e
possíveis dificuldades de regulação
emocional para auxiliar pais, escola e,
quando necessário, médicos e terapeutas no
direcionamento das intervenções.
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O que Avaliamos?

Traços de personalidade   
padrões de comportamento, interesses e estilo de

funcionamento. 

Habilidades socioemocionais 
 empatia, habilidades de relacionamento, percepção 

de si e do outro. 

 Regulação emocional 
 manejo das emoções frente a desafios e frustrações.  

Sintomas internalizantes 
ansiedade, depressão, isolamento social. 

Sintomas externalizantes  
impulsividade, irritabilidade, 

comportamentos de risco. 

Teoria da mente e perspectiva social 
 compreensão das emoções e intenções

 de outras pessoas. 

Clima familiar e escolar 
percepção do ambiente e seu impacto no adolescente. 

Resiliência e enfrentamento 
 estratégias utilizadas frente a dificuldades. 

Autoestima e autoimagem 
 percepção sobre si, corpo e identidade. 

Habilidades adaptativas 
 comportamentos e recursos para lidar com 

demandas do dia a dia
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Como Funciona a Avaliação?

 Entrevista inicial com pais ou
responsáveis

Coleta de informações sobre histórico de vida,
desenvolvimento, rotina, comportamentos

observados e contexto familiar/escolar. Neste dia
não é necessário a presença do adolescente.

Trazer: relatórios escolares, encaminhamentos e
avaliações anteriores (se houver).

 4 a 5 Sessões Avaliação com o adolescente 
Aplicação de questionários, inventários,

entrevistas e atividades específicas para a faixa
etária, visando compreender o funcionamento

emocional e social.

Sessão de Devolutiva 
Entrega e explicação do Relatório Psicológico em
até 10 dias uteis com os resultados, conclusões e
recomendações para acompanhamento,
intervenções e estratégias de apoio.

Todas as 8 Sessões com duração 
de 50 a 60 minutos
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CONTATO
Whatsapp:(41) 9 8482-1704

E-mail: cintiasouza.psi@gmail.com

LOCAIS DE ATENDIMENTO

Endereço: Rua São José dos Pinhais,
1336 Sala 2 - Sítio Cercado 

**** 
Endereço: Avenida República

Argentina, 2403 3º andar - Água verde 
Informe o local que deseja o

atendimento .

Este relatório é elaborado por psicólogo(a) e segue as
diretrizes do Conselho Federal de Psicologia. 
A finalidade é de mapeamento emocional e

comportamental e pode auxiliar em contextos clínicos,
escolares ou jurídicos, quando solicitado.



Investimento:
O valor da avaliação completa

 é de R$1.200,00. 
Formas de Pagamento: 

Pix: Divida em até 
8 vezes de R$150,00. 

O pagamento deve ser realizado ao
menos 1 dia antes de cada sessão.

.
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Cartão de Crédito:
 Parcelamento em até 2 vezes 

 sem juros ou em mais parcelas
com taxa adicional.


